
認識口腔癌

症狀、治療、預防、飲食
主講人：黃淑惠 營養師
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3月20日世界口腔健康日

•從飲食和生活習慣入手，
維護口腔健康

•口腔健康──腸胃才健康
──營養吸收好──
身體才會健康





口腔癌─最短命的癌症
•青壯年癌症（台灣是世界發生率最高國家）

男性癌症發生率和死亡率皆排名第4名

•每年有8000人被診斷出，3000人死於口腔癌

•平均發病年齡25～44歲，比其他癌症早10年

•因好復發，預後率差

晚期 復發率：3年內80％局部，20％轉移

預後率：1～2期治療後，3年存活率72％

5年存活率60％

3～4期降為61％，30％



什麼是口腔癌？

•發生於口腔內的癌症

•包括唇、頰黏膜、舌、牙齦、口底、顎部等部位

•以鱗狀細胞癌最常見
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危險因子

•菸、酒、檳榔（123倍風險）

•不當的物理刺激（智齒橫長、矯
正器、尖牙、不適合假牙、溫度
刺激）

•不當的化學刺激（辛辣、煙燻、
發酵、發霉食物）

•不當飲食
（過度飽和油脂飲食）
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口腔癌症狀

(資料來源：國健署)



口腔癌治療
•手術

•放療

•化療

影響外觀、說話、
咀嚼、吞厭能力

飲食營養補給非常重要!!
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抗癌致勝關鍵

✓良好的營養

✓提升的免疫力

治療前營養狀況影響整體抗癌力!
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營養的補充
從治療前就開始 療程前優化自身營

養力

• 縮短恢復時間

• 減輕治療副作用

• 提高抗癌力

• 恢復精神與體力
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•食物的補充永遠在保健食品之前

•充足的熱量、高蛋白是飲食基礎

•善用好油抗發炎、提升免疫力

•彩虹飲食，植化素增強免疫

•選擇最能入口的飲食型態

正常飲食、軟質飲食、半流質飲食、

經口流質飲食、管灌飲食、造口飲食

如何提升營養



1.充足的熱量、高蛋白是飲食基礎

所需的熱量比正常人多

熱量絕大部分由全穀類來

營養素比例 蛋白質 油脂 醣類

治療中 20% 33% 47%

恢復期 16% 30% 54%



六大類食物分配（個人有專屬密碼）
男性 女性

主食（全穀雜糧類） 3-4碗米飯 2.5-3碗米飯

豆魚蛋肉類 8-10兩 6-8兩

蔬菜類 3碗 2碗

水果類 2.5碗 2.5碗

油脂類 25-30CC 20-25CC

堅果類 2-3湯匙 2-3湯匙

範例：



醣 糖
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組織修補，血球建造的原料：優質蛋白質
⚫ 優質蛋白質－可以幫助組織建造、生長

（蛋﹑牛奶、肉類 、黃豆）

必要時高蛋白粉、胜肽、胺基酸都可使用

大約女性需求：6-8份豆蛋魚肉

男性需求：8-10份豆蛋魚肉

建議分攤在各餐中攝取，確保利用率

選對優質蛋白，量要足



一份肉的大小

男性每日8-10份（每餐3-3.5份）
女性每日6-8份 （每餐2-2.5份）
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1.蛋白質優先選擇順序

•大豆
•魚
•蛋
•肉
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2.善用好油抗發炎

•高溫烹調用油會產生自由基，讓腫瘤更長大→
拒絕油炸、油煎、油酥

•Ω─3脂肪酸有抑制發炎功效

深海魚、魚油、亞麻仁油和堅果
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每天吃多少油脂？堅果？

•4-5茶匙油脂

•2-3份堅果
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3.彩虹飲食、蔬果579
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• 蔬菜一份，是指生重100公克，
相當於一碗生菜或是半碗熟菜。

• 水果一份，是指一顆拳頭般大小或
是切好後八分碗滿的份量

(資料來源：國健署)



4.選擇最能入口方式

攝食方式（依最能攝取最大量者為宜）

經口攝食：正常飲食、軟質飲食、半流質飲食、
流質飲食

管灌飲食：鼻胃管管灌、胃造口、腸造口

全靜脈營養飲食：直接靜脈注射
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流質飲食的製作
1.依照個人專屬比例將主食、豆魚蛋肉、蔬菜
份量逐一取出煮熟後，加入好油使用調理機打
勻後，以濾網過濾將大顆粒去除後調味食用

＊管灌者稠度以能通過鼻胃管口徑為主

＊如果感覺顆粒過粗可反覆打過

2.也可與家人同食，從家中製備好菜餚中取出
符合自身比例的量來做攪打

3.每天必須有一餐額外新鮮蔬果精力湯，確保
維生素C和植化素的攝入



500卡
流質飲食食譜











150-200卡
流質點心食譜



每日一杯 精力湯 (蔬果堅果汁）

材料：當季5蔬4果（或4/3,3/2) + 堅果

蔬菜(甜菜根,番茄,西洋芹,芽苗青,紅蘿蔔)

水果(香蕉,蘋果,葡萄,鳳梨…)

堅果類(亞麻仁籽、核桃、綜合堅果…，生的即可)

抗氧化、抗發炎、增強免疫力、抗癌










