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防疫胖一圈 求助減重的人多了

2022-07-10 01:06 
聯合報／ 
記者許政榆／台北報導

分享

15:21山上徹也母親首發聲 致歉「兒子引重大事件」未提統一教
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 疫情

疫情期間，活動量降低、外送方便，導致國 人體重有 上升趨勢。記者潘俊宏／攝影

快訊
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新冠疫情減少外出讓人憂鬱，活動量銳減也帶來肥胖率。據

國健署調查，十八歲以上國人過重及肥胖盛行率，一○五至

一○八年為四七點九％，到一○六至一○九年已增至五○點

三％。國小、國中學童過重及肥胖盛行率一○九學年度分別

為廿五點四％及廿九點九％。醫師觀察，臨床上因「居家隔

離」期間體重上升困擾者明顯增加，體重增幅約三％至

五％。

北醫附醫體重管理中心主任王偉表示，美國統計新冠肺炎流

行期間，六成一民眾體重增加；觀察近期的減重門診，許多

患者表明自己在疫情期間，體重大幅上升，需尋求協助控制

體重，觀察門診患者體重受到疫情影響增加三至五％。

王偉表示，台灣相較歐美，疫情流行期較短，長期封城引發

的體重暴增，台灣不太會出現，但仍觀察到父母因孩子確

診，在家跟著「吃過量」情形增加，以及外送平台方便，導

致過度點餐的飲食。

不只成人，兒童肥胖問題也不可輕忽。教育部國教署「學生

健康檢查資料」統計，國小學童一○九學年度過重及肥胖盛

行率為廿五點四％，國中學童為廿九點九％。

台灣兒科醫學會理事長李宏昌表示，國教署統計「過重及肥

胖」是兩者數據相加，依照兒科醫學會過去的調查顯示，學

童整體的「肥胖」人數減少，但「過重」微增。

國中學童過重及肥胖盛行率又較國小學生高，與家長多認為

國中是「抽高」階段，飲食不多做禁止有關，不過其實若都
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國中是「抽高」階段，飲食不多做禁止有關，不過其實若都

是吃高熱量食物，又不愛運動，孩子不會抽高，反而朝橫向

發展。

癌症關懷基金會最新調查，去年三月至今年一月，全台二萬

多名國小三至六年級學生，有八成放學回家後至睡前這段期

間，除了正餐外，還會再進食，其中超過九成選擇不健康的

零食，包括糖果、餅乾、巧克力、炸雞等。吃零食並非因為

肚子餓，有高達七成是因為「想吃」、「吃了會開心」等情

緒性進食。

疫情期間  你「重」了嗎？  製表／醫藥組
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肥胖 疫情

延伸閱讀

想減重？4類常見減重飲食方式：
均衡飲食、減脂飲食、減醣飲…

疫情之下的承諾與陪伴 中壽捐助
無家者防疫需求

網友密切討論8大「傳染病」 出

門在外小心防疫！

新北市計程車防疫物資補貼 申請

延長至7月底截止

相關新聞

00:00/00:00 做對棒式姿勢 訓練核心更有效
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相關新聞

貢寮卯澳漁港要道橋樑封閉改建
明起改走北部濱海公路

整理包／台人回國免PCR！解封
出國準備啥？辦護照、研究機…

健保調漲部分負擔 因選舉喊卡？ 台鐵票價研究 合理報酬須漲1倍

屏東報佳音 3噸全魚下周空運銷
日

它們都不算自備杯 保麗龍、寶特
瓶等不能省5元

猜你有興趣
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中山區 市民利用此福利
了解更多

幼鳥飛進家「激似貓頭鷹」 網友曝真相狂勸別撿：會後悔

被套股票到底該買還是賣？ 立即輸入代碼，3秒預測股票走勢

幾乎露第三點？網紅Chiara上傳上空照宣示身體自主權！

什麼是通膨？就是物價上漲，但是你的收入不漲！

車庫門夾一隻「無頭黑白貓」鄰居目睹嚇壞：牠死了 警消急救援曝傻眼真相

中山區附近的經濟型豪華公寓可能會讓您大吃一驚。

這方法保存香蕉「多放一個月」 網友驚：一直以為不能冰

經典歷史時刻的45張不尋常的照片

IU李知恩展露筆直小腿曲線、蔡依林辣秀雪白大腿

千萬別盲目投資台灣股市，看了這裡就明白了！
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